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Der Bundesrat hat einen weiteren Öffnungsschritt beschlossen, der ab dem 26. Juni auch für den 
Kontaktsport Einfluss hat. Das vorliegende Schutzkonzept regelt den Trainingsbetrieb im Aikido 
Mei Shin.  
 
Als Rahmen für das vorliegende Schutzkonzept gelten die COVID-19 Verordnung, die 
Vorgaben des BASPO sowie das Schutzkonzept der ACSA. Je nach Entwicklung der 
epidemiologischen Situation können Anpassungen der Vorschriften erfolgen.  
 
 
 
Grundsätze: 
 
 

¥! Es bestehen abgesehen von der Protokollierung der Teilnehmenden keine 
Einschränkungen mehr für unseren Trainingsbetrieb. 
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¥! Das Bistro ist wieder geöffnet. 

¥! Benutztes Material des Dojos (Matten, Oberflächen, Griffe, Jo, Bokken, etc.) ist 

angemessen zu reinigen und zu desinfizieren vor und nach jedem Training.  
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¥! Die Hände sind nach Ankunft im Dojo zu waschen und zu desinfizieren. 

¥! Das Dojo wird vor, während und nach dem Training gut durchlüftet.  
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keine Einschränkungen 
)
 
 
7,%/&(,9)7,%/&/(,(&:(9);(#"<3(, 
 

¥! Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht ins Dojo – wenn ihr euch nicht fit 

fühlt, kommt nicht ins Training! 
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¥! Personen über 65 Jahre 

¥! Personen mit Vorerkrankung 

 
Wir empfehlen besonders gefährdeten Personen ohne Impfschutz weiterhin das Fernbleiben des 
Trainings. 
)
)
?(,%&-@5,-'/<3.(/-(&)
 
 

¥! Alle Trainierenden und TrainerInnen sind verantwortlich für die Umsetzung der 

Massnahmen dieses Schutzkonzepts. 

¥! Die TrainerInnen sind für die Reinigung verantwortlich. 

¥! Die TrainerInnen führen eine Präsenzliste. 

¥! Die Trainierenden bleiben dem Training fern, sollten sie sich nicht wohl fühlen. 

¥! Die verantwortliche Person für die Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen 

ist Hans-Peter Häderli, Technischer Leiter Aikido Mei Shin St. Gallen. 

 
Unser Schutzkonzept wird allen Mitgliedern per E-Mail zugestellt. Rückfragen sind entweder 
an Simon Maier, Reto Togni oder Hans-Peter Häderli zu richten. 
 
 
 
 
 
Unterzeichnet vom Vorstand Mei Shin Dojo St. Gallen 
St. Gallen, 28. Mai 2021 


